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Tiefer leben
Hanna Caspaar
wird 1953 inGraz
geboren, 1971 geht
sienach Deutsch-
land, wo zwei Jahre
spater Sohn Oliver
geborenwird.
|ahrelang lebt die
Sozialpadagogin
und Psychothera-
peutinin Berlin,
bissie inGraz wie-
der Ful fasst. Als
Oliver 28-jahrig
stirbt, gerdt ihr
Leben ins Wanken.
Heute leitet sie den
Verein Verwaiste
Eltern - Leben

mit dem Tod

eines Kindes"

tern.at).

Schreien, bis es leichter wird

Zuerst hat Hanna Caspaar ihr ungeborenes Kind verloren. Jahre spater ihren 28-jahrigen Sohn. Heute leitet die Psychotherapeutin |
ehrenamtlich den Verein Verwaiste Eltern” - und hat im Durchleben der Trauer zu einem vertieften Leben gefunden,

asst die Verzweiflung heraus!
LSchrelt sle hinaus in den Garten,

9 in den Wald, in die Berge! Oder
setzt euch ins Auto und kurbelt die Fenster
hoch! Zertriimmert zur Not eure Kiichenses-
sel, wenn euch danach ist, aber geht nicht
aufeuch selber los! Driickt sie aus, diese ex-
plosive Ladung an Geflihlen; drilckt sle aus,
eure Wut auf diesen so sinnl rerstire:

| Von Doris Helmberger * Fotos: Melbinger /Paulitsch |

Hoffnung

Das Kreuzdes Le-

bens” (s, u.) haben
betroffene Eltern
gestaltet, Am Fub

des Kreuzes sind

Totonkbpfe zu se-
hen, oben Luftbal-

rischen Tod."

Was Hanna Caspaar jenen Menschen rilt,
denen ein Kind gestorben ist, hat sie selber
einst am Leben gehalten. Meist ist sie in die
Berge gefahren, um ihre Sehnsucht nach ih-
rem Sohn gegen die Felswiinde zu schreien,
Oder sle hat mit throm Mann In der Wilste
biwakiert, um dem weiten Himmel {hre Ge-
filhle anzuvertrauen. Diese Schmerzwelle

fithit sich im ersten Moment furchtbar an®,

sagt sie vor den Fotos ihres Sohnes in ihrer
Grazer Wohnung, ,aber wenn sie draufien
ist, dann ist alles etwas leichter.”

Dieses Leben nicht fiir beendet erkldren

Man schreibt das Jahr 2001, als .'_=
das Leben der damals 48-Jihrigen
plitzlich aus den Fugen gerit. [hr
28-jiihriger Sohn Oliver, erst vor kurzem
selbst Vater einer Kleinen Tochter gewor-
den, wird tot in seiner Wohnung gefunden.
Da die Staatsanwaltschaft ermittelt, erhilt
sie keine Auskunft iiber die Todesumstinde.
Ohne Krisenintervention wird Hanna Cas-
paar mit nie erlebter Wucht getroffen,

Eigentlich hat sie sich als Psychotherapeu-
tin mit dem Thema Tod befasst. Eigentlich
glaubtsie, den Tod zu kennen. Doch der Trau-
erabgrund, in den sie fillt, ist unvorstellbar
tief. In einem ersten Impuls will sie den Tod
geheim und ungeschehen halten, will dieses
bliihende junge Leben nicht fiir beendet er-
kldren - diesen leidenschaftlichen Snow-
boarder, diesen mutigen Mountainbiker, der
mit seinen dreckverschmierten Kumpels
gern zur Mama auf eine Jause kam.

Tons und ein Engel,

Fiinf Monate lang hat Olivers Mutter kei-
ne Ahnung - sie weiB weder, wie es dazu ge-
kommen ist, noch welcher Tod das war. Auch
nach Akteneinsicht bleibt vieles riitselhaft
und widerspriichlich, Es sol wohl ,eine Ver-
kettung schicksalshafter Umstinde® gewe:
sen, glaubt Hanna Caspaar heute,

Dar 28 Jihrige Oliver (8t nlcht das orsto
Kind, das ste vorliert. Als dor muntere Bub
mitten in seinen Jugendkrisen stockt und
sle zuriick In Osterreich als selbststindlge

99 Ich sage Betroffenen immer: Ihr seid seelisch
Schwerstverletzte! Je verriickter ihr euch anfangs
gebdrdet, desto besser filr den Trauerprozess spdter,
Am Anfang fangen euch noch Menschen auf,'$¢

&

Psychotherapeutin ~ arbeitet, wird sie
schwanger - und hat im fiinften Monat eine
Fehlgeburt. Gemeinsam mit ihrem zweiten
Mann weint und travert sie um dieses Kind,
steigt auf einen Berg, um es symbolisch zu
begraben. Oliver hat sich von un-
serer Trauer berdihren, aber Gott sei
5.8 Dank nicht aus der Bahn werfen las-
sen”, sagt seine Mutter. Uber diesen
Selbstschutzmechanismus, den viele Kin-
der und Jugendliche in Trauerfamilien hiit-
ten, sei sie unendlich froh,

Doch wie sollen betroffene Eltern den Tod
des eigenen Kindes {iberstehen? Ich sage
ihnen immer: lhr seid seelisch Schwerst-
verletzte. Je verriickter ihr euch am Anfang
gebirdet, desto besser fiir den Trauerpro-
zess spiter™, erklirt die Therapeutin. ,Am
Anfang fangen euch noch Menschen auf,
Spiiter haben sie oft kein Verstindnis mehr.

Caspaar selbst holt sich viel Hilfe, kon-
taktiert Betroffene und lernt dann Trauer-
begleitung. Sie weiB, dass Trauer keine
Krankheit ist, aber krank machen kann,
wenn man in emotionaler Sprachlosigkeit
verharrt. [Thr Mann, lebendig mit ihr mit-
trauernd, ist ihr in der ersten Zeit eine grofie
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Stiltzte, Spiiter, als sie in Folge eines Ze-
ckenbisses schwer erkrankt und jahrelang
zum Pllegefall wird, entfernt er sich inner-
lich, Doch die Ehe hiilt, weil beide auch ange-
sichts des Todes zusammenstehen.

2006 Ubernimmt die Psychotherapeutin
schifeBlich ehrenamilich die Leltung jener
Grizor Selbsthilfegruppe, die 1987 von Paul
und Holga Goditseh gegrindel worden s,
und formt sle zum Veroln Norwalste Eltorn =
Leben mit dem Tod eines Kindes®™ um, Heute,
in Pension, organisiert sie Treffen und fihrt
direkt zu Betroffenen: zu Bauernfamilien,
deren Hoferbe verungliickt ist; zu Eltern, die
sich nach dem Suizid ihres Kindes unend-
Teh sehuldig (hlen, Ste hbrt zu, biglelet die
Famillen zum Grab oder zur Unglifcksstelle,
macht mit ihnen Rituale. Der Verein, diese
Intensive Betreuungsarbeit sei fir sie wie
ein weiteres Kind* geworden.

Inden Keller der schweren Gefidhle

Ihr selbst kinne es heute .auch wieder
richtig gut* gehen, Weihnachten verbringt

(www.verwaisteel- |

sie anderswo, um nicht die glinzenden Ku- |

geln in die Hand zu nehmen, mit denen
Oliver immer den Christbaum geschmiickt
hat; zu seinem zehnten Todestag begibt sie
sich .auf die Spuren des Konig Artus” - wie
in jener mystischen Reise mit ihm; und sei-
nen Geburtstag feiert sie mit einer Torte. Wie
immer. .Fir mich lebt er®, sagt Hanna Cas-
paarund nimmt sein Bild in den Arm.

So sinnlos Olivers Tod gewesen sei: Das
Trauern um ihn, dieses Hiniiberspiiren ins
geheimnisvolle Jenseits, habe ihr mehr Frie-
den und eine Vertiefung des Lebens® ge-
bracht. Nun will sie anderen Eltern helfen,
mit einem Licht in der Hand die Treppe in
den Keller der schweren Gefiihlen® zu gehen
- doch danach wieder herauf ans Licht zu
kommen. .Viele Eltern schauen anfangs nur
auf ihre toten Kinder®, sagt die dunkelhaa-
rige Frau vor der Bilderwand, .aber meine
Fiirsorge giltimmer den Lebenden zuerst.”
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SELBSTHILFEGRUPPE

u Eltern trauern um ihr Kind

Dietiefe Verzweiflung durch den Tod eines
Kindes lisst Eltern zusammenkommen, um
den Schmerz gemeinsam zu tragen. In der
Selbsthilfegruppe konnen sie erzihlen, wie
es ihnen geht, unabhiingig davon, wie lan-
ge der Tod ihres Kindes zuriickliegt. Eltern,
die ein dhnliches Schicksal erlitten haben,
konnen am ehesten verstehen, welch tiefe
Wunden der Verlust eines Kindes hinter-
lisst. Das gemeinsame Trauern und Tasten
nach einem Weg verbindet. Begleitung:
Sibylle Ihr-Ceto und Claudia Gstittner. |

Eltern travern um ihr Kind.

Offene Selbsthilfegruppe. Jeweils Mittwoch,
19.30 Uhr bis 22 Uhr. Ndchste Termine: 2. Marz,
6. April und 4. Mai 2011. Bildungshaus St. Virgil,
Salzburg. Info: (0662) 65901-514.



